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�7 september KNMV Cup Race 7 Assen��
Eerste keer Endurance; Betere vering afstelling; Weer plezier! ����   
 
Vrijdag 7 september is CUP 7 van de KNMV verreden op Assen. De race was een Endurance Race van 3 uur. Wij zaten in een team van 4 personen: Angelo, Jeroen, Mo en 
ik. Monteur Bert zal er de laatste wedstrijden helaas niet bij zijn. Via Johan (WP) heb ik Patrick, monteur van Ron van Steenbergen (Racen tegen Kanker), bereid gevonden me 
CUP 7 en ook CUP 8 te ‘monteuren’.  
 
Mijn kwalificatietraining ging redelijk: er weer even inkomen, even weer wennen. Aandacht deze dag is wederom ‘rempunt bepalen’.  
 
Om 14h15 was de start van de Endurance via de ‘Le Mans’ start: de motoren staan rechts van de baan en de rijders links. Als het rode licht uit gaat, sprinten de coureurs naar 
hun motor en rijden zo snel als ze kunnen weg. Mo, de snelste van onze groep, ging als eerste de strijd aan. Hij was goed weg. We hadden afgesproken dat we na 7 rondes 
zouden wisselen. Ik zou als 2e starten. Toen Mo binnen kwam, werd de transponder (tijdsmeter) overgezet van zijn motor naar de mijne en weg was ik: direct vol gas!! De 
adrenaline was door het wachten sky-high….Ondanks dat het lekker ging, had ik op een aantal punten wat moeite/problemen. Net als de vorige keer kon ik bij de Ramshoek 
uitkomend de motor heel slecht weer overeind krijgen, het voorwiel bleef naar binnen ‘duiken’. Het remmen ging wel goed. Patrick stond bij 150m voor de eerste bocht na start 
finish en ik kwam redelijk in de buurt om daar te beginnen met remmen. Even voor de niet-kenners onder ons: 150m voor een haakse bocht pas het gas loslaten en remmen,  
terwijl je 235km per uur rijdt, is laat hóór, heel erg laat en heel erg tegen je natuur ook. Maar het kan!! En het kan nog veel beter!! 
 
Na de transponder te hebben overgedragen aan Jeroen, was het even uitblazen. Ik was blij. Ik had echt weer eens geraced en het plezier was terug!! Patrick en ik hebben direct 
mijn en zijn bevindingen besproken, waarna ik klaar was voor de volgende strijd. Alhoewel we voor het ‘wegdrijven’ nog geen oplossing hadden en de tijden tegenvielen, was het 
gevoel wel goed. 



 
Ook tijdens het 2e gedeelte van de race had ik een goed gevoel, ondanks dat de problemen in de Ramshoek nu echt niet leuk meer waren. Ik reed daar inmiddels ook als een 
dweil, omdat ik in m’n achterhoofd toch dacht: ‘hoe kom ik er deze keer door heen’?? Dit moest anders. 
 
Terugkomend bij de box en na even te zijn uitgeraasd (positieve energie ontladen � ), heb ik het probleem nogmaals aan Patrick uitgelegd. Hij wilde wat met de vering proberen. 
In overleg hebben we de veervoorspanning achter strakker gezet en de in- en uitgaande demping voor zachter. Vervolgens ben ik op de motor geklommen en heb ik Mo 
afgelost. Gas erop en gaan!!! Al bij Ossebroeken voelde ik het verschil: de motor was een stuk rustiger en stabieler. Vervolgens bij Stekkenwal en ook de Bult uitkomend ging het 
super: ik merkte dat de motor uit zichzelf naar de buitenkant van de baan uitwaaierde, in plaats van dat ik daar naar toe moest sturen. (bochten principe: buiten-binnen-buiten). 
Helemaal goed!  En ook de Ramshoek uitkomend ging de motor net zo mooi naar buiten!! Eindelijk!! 
 
Toen mijn laatste 7 rondes erop zaten was ik kapot. Lekker. Ondanks tegenvallende tijden had ik wel geraced, had ik laat geremd, was de motor beter afgesteld en was de 
samenwerking met Patrick goed bevallen (van beide zijden � ) Ik was een gelukkig mens �  
 
Patrick, enorm bedankt voor je hulp, inzet en inzicht.  Angelo, Jeroen en Mo, bedankt voor de teamspirit en de hulp.  

 
 

�14-15 september KNMV Cup Race 8 Assen��
Leerzame momenten; Ontdekkingen; Goede ondersteuning; Matige tijden.  
 
Vrijdag 14 september stonden 5 sessies Sport Grid Time gepland. Ik had goede collega Pasquinel gevraagd om me deze dag te ondersteunen en dit verzoek werd positief 
beantwoord. Gans afgeladen reden we vrijdagochtend naar het circuit, waar we ons konden voegen bij 2 andere coureurs in een pitbox. 
 
De eerste 2 sessies gingen tamelijk goed. Nog niet echt op snelheid, maar wel goed gereden. Sessie 3 begon goed, maar eindigde bijna in een drama. Ik had al een aantal 
keren het gevoel dat mijn rem anders aanvoelde dan anders, maar wat het precies was, wist ik niet. Na 2 rondes in deze sessie ging het mis in de Bult: ik remde aan voor de 
bocht, maar vervolgens was het net alsof 2 monsters in mijn remschijven zaten te bijten. I.p.v. vloeiend af te remmen, leken de remklauwen happend te werk te gaan. Ik liet 
vervolgens de remhendel los, maar insturen kon niet. Op het uitloopasfalt nogmaals geprobeerd te remmen, maar weinig succesvol…. Met een gang van zo’n 80km/h ging ik de 
grindbak in….(‘nee he..’), heuvel over en via de grasmat bij Meeuwenmeer de baan weer op. Gelukkig was alles nog heel….. Omdat het euvel onbekend was, ging het ook na 
even ‘binnen’ te zijn geweest niet echt lekker meer. In de pauze hebben we de remblokken bekeken, waar niks mee aan de hand leek te zijn.  
Intussen werd het donker in de lucht, maar het regende nog niet, althans niet aan de noord-oost zijde van de baan. Echter na een halve ronde in sessie 4 wist ik wel beter. In de 
Stekkenwal (de bocht vóór de beruchte Bult) was het al raak: m’n achterband gleed weg! Het was nat! Balen… Gelukkig hield ik wel genoeg grip. Ik ben heel rustig verder 
gereden. Het blijft eng op racebanden in de regen. In de pauze hebben Pasquinel en ik de wielen gewisseld. Het duurde even, maar dan heb je ook wat! Met de regenbanden 
eronder zijn we sessie 5 ingegaan. Prima. �  Ben ook een echte Nederlander: in de regen rijd ik naar verhouding best snel! 
 
Het was een leuke en leerzame dag: weer met remmen bezig geweest en de lijnen. Daarnaast heb ik voor het eerst geschakeld terwijl ik schuin in Mandeveen-Duikersloot hing. 
Dit heeft me wellicht secondes gekost, maar op termijn levert het wat op! Pasquinel pakte het ‘monteuren’ erg snel op. Hij is altijd welkom om weer eens mee te gaan!! �  
 
Zaterdag 15 september stond CUP 8 van de KNMV op de kalender. Patrick was wederom van de partij en samen met 2 andere rijders stonden we in pitbox 17. Om 9h24 
mochten we los. Ik zat niet erg lekker in m’n vel en het akkevietje van de dag ervoor in de Bult was ik ook nog niet vergeten. De 1e kwalificatietraining ging dan ook pet. Het 
remmen voelde niet vertrouwd aan en bij iedere bocht dacht ik: ‘wanneer gaat ie weer??’. Ik had m’n kop er niet bij. Patrick stond met het rondebord: 2:09, 2:07, 2:04…. 
Waardeloos. Ik kon wel janken. Na de training ben ik met Patrick ‘om tafel’ gegaan en Dolf kwam ook nog even langs. Ik leg mezelf wellicht te veel druk op en praat mezelf aan 
druk te voelen van anderen. Misschien heb ik ook af en toe wel een te grote mond, wat verwachtingen schept. Maar ik wil ook zo graag…! Ik heb uitgelegd dat het ook veel te 
maken had met de rem. Patrick bood vervolgens aan de klauwen uit elkaar te halen en te checken. Tijdens dit onderzoek kwamen we echter ineens terecht bij de remvloeistof. 
Ook al was het peil nog niet beneden ‘low’, wellicht was het peil wel zo laag dat er lucht in het potje was gekomen. Patrick heeft het systeem ontlucht (er zaten ook echt 
luchtbellen in!) en vloeistof bijgevuld. Na wat peptalk van hem en Dolf, een rondje op de mountainbike over het paddock, ging ik starten met kwalificatietraining 2. Ik ben rustig 



aan begonnen. Aan het einde van de Veenslang (het lange rechte stuk) heb ik m’n remhendel gegrepen, en yes! Zo hoort hij te zijn, dit is hem weer!! Pfff, hèhè. Dit gaf enigszins 
vertrouwen. Uiteindelijk heb ik een 2:02:424 gereden. Niet om over naar huis te schrijven, maar de glimlach was wel lichtelijk terug. 
 
De wedstrijd reed ik in de C-groep: 5e startrij, plek 19. De start an sich ging niet echt geweldig, maar toen ik eenmaal op gang was ging het goed. Eerder sloot ik vaak achteraan 
in de rij, maar nu was ik echt aan het zoeken en prikte ik de motor hier en daar mooi langs mensen heen. Bij de start ben ik wat plekken verloren, maar tot en met de Strubben 
heb ik aardig wat plekken terug gepakt.  
Een kopgroep was direct vertrokken en ik kon helaas niet aanpikken. Wel zat ik in een groepje vechters. Met 3 man waren we aan het strijden voor onze plek. Na enige 
stuivertjes te hebben gewisseld, was ik helaas degene die achter het net viste. Maar ja. Het was wel een mooie en leerzame strijd. Voor de finish kwamen 2 rijders me nog 
voorbij, gelukkig kon ik 1 nog terug inhalen voor de finishvlag. Uiteindelijk ben ik 17e geworden. 
 
Met wederom de rust en ondersteuning van Patrick hebben we dit weekend tot een ‘redelijk’ einde gebracht. Alle lof! Dolf natuurlijk ook super bedankt voor je hulp, evenals de 
box-maatjes. 
 

Vrijdag 5 en zaterdag 6 oktober zijn we weer terug op het circuit van Assen. Er zal worden getraind en CUP 9 en 10 zullen worden verreden. Dit zijn de laatste 
wedstrijden dit jaar!! 
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